
Speisenplanung BKS 
 

März 2012 
 

M ontag,M ontag,M ontag,M ontag, 27 27 27 27 ....02020202 ....     D ienstag,D ienstag,D ienstag,D ienstag, 28.02 28.02 28.02 28.02 ....     M ittw och,M ittw och,M ittw och,M ittw och, 29 29 29 29 ....02020202 ....     D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag, 01.03 01.03 01.03 01.03 ....     F reitag,F reitag,F reitag,F reitag, 02 02 02 02 ....03030303 ....     
 

Spaghetti 
„Bolognese“ 

         
Graupensuppe mit 

Fleischeinlage     
Dessert 

 
Rahmgeschnetzeltes 

mit Nudeln        
 

Hefeklöße mit 
 warmen 
 Kirschen       

 
Dessert 

 
Gehacktesstippe mit 

Kartoffelbrei        
 

♥ Fit-Vital-Menü 

Hühnchenragout auf  
Gemüsereis        

 
Dessert 

 
Eierfricassee mit  

Salzkartoffeln      

 

♥ Fit-Vital-Menü 

Spirelli an Schinken-
Lauchsoße    

 
Dessert 

 
Thüringer Rostbrätl 

mit Zwiebeln, 
Bratkartoffeln und 

Salatteller 
 

Dessert 

M ontag,M ontag,M ontag,M ontag, 05 05 05 05 ....03030303 ....     D ienstag,D ienstag,D ienstag,D ienstag, 06.03 06.03 06.03 06.03 ....     M ittw och,M ittw och,M ittw och,M ittw och, 07 07 07 07 ....03030303 ....     D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag, 08.03 08.03 08.03 08.03 ....     F reitag,F reitag,F reitag,F reitag, 09 09 09 09 ....03030303 ....     
 

Krautmausch mit 
Kartoffelpüree 

 
Milchreis mit 

Apfelmus, 
Zucker und Zimt 

 
Dessert 

 
Weiße Bohneneintopf 

mit Würstchen  
 

Gemüseeintopf mit 
Fleischeinlage 

 
Dessert 

 

 
Schweinebraten, 
Bayrischkraut, 

Kartoffeln  
 

Spiegelei mit 
Rahmspinat. 

Kartoffeln  
 

Dessert 

Vorsuppe 
 

Waldpilzgulasch mit, 
Kartoffelklöße 

     

♥ Fit-Vital-Menü 

Gefüllte 
Kartoffeltaschen, 

Kräuter-Dipp        

 
 

Schweineschnitzel 
Rosenkohl, 

gebräunte Butter, 
Kartoffeln 

 
Dessert 

M ontag,M ontag,M ontag,M ontag, 12 12 12 12 ....03030303 ....     D ienstag,D ienstag,D ienstag,D ienstag, 13.03 13.03 13.03 13.03 ....     M ittw och,M ittw och,M ittw och,M ittw och, 14 14 14 14 ....03030303 ....     D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag, 15.03 15.03 15.03 15.03 ....     F reitag,F reitag,F reitag,F reitag, 16 16 16 16 ....03030303 ....     
 

Grüne 
Bohneneintopf mit 

Rindfleisch          
 
 

Wirsingtopf mit 
Rauchfleisch      

 
 

Dessert 
 

 
Paprikaklößchen 
auf Gemüsereis          

 
Gebr. Fischfilet an 

Senfrahmsoße, 
Kartoffeln     

 
Dessert 

 
Jägerschnitzel 

mit Tomatensoße, 
Nudeln         

 
Kl. Schlachteplatte 

Rot-,Leber-,Mettwurst, 
Stichfleisch, 

Sauerkraut,Salzkart. 
 

Dessert 

 
Vorsuppe 

Hausmachersülze, 
Remouladensoße,  

Bratkartoffeln 

♥ Fit-Vital-Menü 

Hähnchenbrustfilet 
auf Gemüsereis, 

Buttersoße  
 

Dessert 

 
 

Currywurst  
Pommes frites 

 
 
 

Dessert 

M ontag,M ontag,M ontag,M ontag, 19 19 19 19 ....03030303 ....     D ienstag,D ienstag,D ienstag,D ienstag, 20.03 20.03 20.03 20.03 ....     M ittw och,M ittw och,M ittw och,M ittw och, 21.03 21.03 21.03 21.03 ....     D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag, 22.03 22.03 22.03 22.03 ....     F reitag,F reitag,F reitag,F reitag, 23 23 23 23 ....03030303 ....     
 

Kartoffelsuppe 
mit  

Würstchen  
 

Möhreneintopf mit 
Fleischeinlage 

 
Dessert 

 

 

♥ Fit-Vital-Menü 

Hühnchenbrustfilet  
in Curry-Frucht-Soße, 

Reis      

♥ Fit-Vital-Menü 

Spargelragout 
mit Fleischklößchen, 

Salzkartoffeln          

 
Schweineschnitzel 

mit 
Buttergemüse und 

Salzkartoffeln  
 

Schinkenknacker, 
Grünkohl,Kartoffeln 

 
Dessert 

Vorsuppe 
 

Frikadelle, 
Buttererbsen, 

Kartoffeln  
 

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus 

  

 
Schweineschnitzel 

mit Spiegelei, 
Bratkartoffeln 
Salatbeilage 

 
Dessert 

 

M ontag,M ontag,M ontag,M ontag, 26 26 26 26 ....03030303 ....     D ienstag,D ienstag,D ienstag,D ienstag, 27.03 27.03 27.03 27.03     M ittw och,M ittw och,M ittw och,M ittw och, 28 28 28 28 ....03030303 ....     D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag,D onnerstag, 29.03 29.03 29.03 29.03 ....     F reitag,F reitag,F reitag,F reitag, 30.03 30.03 30.03 30.03 ....     
 

Gemüseeintopf mit 
Fleischeinlage     

 
Erbsensuppe 

mit  Würstchen  
 

Dessert 

 
Schinkennudeln mit 

Tomatensoße 
 

Kochklops, 
Kräutersoße, 

Kartoffeln           
 

Dessert 

 
Gebr. Fischfilet an 

Kartoffelsalat 
 

Gef. Paprikaschoten 
mit 

Salzkartoffeln  
 

Dessert 

Vorsuppe 
Schweinehaxe, 

Sauerkraut, 
Salzkartoffeln      

 

♥ Fit-Vital-Menü 
Matjes nach 

Hausfrauen Art 
(Apfel-Zwiebel-

Joghurt) Kartoffeln     
 

 
 

Kasslersteak „Hawaii“  
geb. Kartoffeln, 

Salatteller 
 
 

Dessert 

 


