Speisenplanung BKS
Mérz 2012

Donnerstag, 01.03. | Freitag, 02.03.

Mittwoch, 29.02.

Montag, 27.02. Dienstag, 28.02.
Spaghetti Rahmgeschnetzeltes Gehacktesstippe mit Eierfricassee mit Thiiringer Rostbratl
»Bolognese* mit Nudeln Kartoffelbrei Salzkartoffeln mit Zwiebeln,
Bratkartoffeln und
Graupensuppe mit HefekldBe mit ) ¥ Fit-Vital-Menii ¥ Fi Vil Meni Salatteller
Fleischeinlage warmen Hiihnchenragout auf Spirelli an Schinken
Dessert Kirschen . . - Dessert
Gemiisereis LauchsoBe
Dessert
Dessert Dessert
Montag, 05.03. Dienstag, 06.03. Mittwoch, 07.03. | Donnerstag, 08.03. | Freitag, 09.03.
Vorsuppe

Schweinebraten,
Schweineschnitzel

WeiBe Bohneneintopf

Krautmausch mit
Kartoffelpiiree mit Wiirstchen Bayrischkraut, Waldpilzgulasch mit,
Kartoffeln KartoffelkloBe Rosenkohl,
Milchreis mit Gemiiseeintopf mit gebraunte Butter,
Apfelmus, Fleischeinlage Spiegelei mit ¥ Fit-Vital-Menii Kartoffeln
Zucker und Zimt Rahmspinat. Gefiillte
Dessert Kartoffeln Kartoffeltaschen, Dessert
Dessert Kréuter-Dipp
Dessert
Montag, 12.03. Dienstag, 13.03. Mittwoch, 14.03. | Donnerstag, 15.03. | Freitag, 16.03.

Paprikakl6Bchen Jagerschnitzel Vorsuppe
Hausmachersiilze, Currywurst

Griine
Bohneneintopf mit auf Gemusereis mit TomatensoBe,
Rindfleisch Nudeln RemouladensoBe, Pommes frites
Gebr. Fischfilet an Bratkartoffeln
SenfrahmsoBe, KI. Schlachteplatte ¥ Fit-Vital-Menii
Wirsingtopf mit Kartoffeln Rot-,Leber-,Mettwurst, Hihnchenbrustfilet
Rauchfleisch Stichfleisch, auf Gemiisereis, Dessert
Dessert Sauerkraut,Salzkart. ButtersoBe
Dessert Dessert Dessert
Montag, 19.03. Dienstag, 20.03. Mittwoch, 21.03. Donnerstag, 22.03. | Freitag, 23.03.
Vorsuppe
Kartoffelsuppe ¥ Fit-Vital-Menii Schweineschnitzel Schweineschnitzel
i mit Hiihnchenbrustfilet mit__ Frikadelle, mit Spiegelei,
Wiirstchen in Curry-Frucht-SoBe, Buttergemiise und Buttererbsen, Bratkart(_JffeIn
Reis Salzkartoffeln Kartoffeln Salatbeilage
Mo&hreneintopf mit s B
Fleischeinlage ¥ Fit-Vital- Menil Schinkenknacker, Kartoffelpuffer mit Dessert
_Spargelragout Griinkohl,Kartoffeln Apfelmus
Dessert mit Fleischkl6Bchen,
Salzkartoffeln Dessert
Montag, 26.03. Dienstag, 27.03 Mittwoch, 28.03. | Donnerstag, 29.03. | Freitag, 30.03.
Vorsuppe

Schweinehaxe,

Gebr. Fischfilet an
Sauerkraut,

Kartoffelsalat Kasslersteak ,,Hawaii*

Gemuseeintopf mit Schinkennudeln mit

Fleischeinlage TomatensoBe
Salzkartoffeln geb. Kartoffeln,

Erbsensuppe Kochklops, Gef. Paprikaschoten Salatteller

mit Wirstchen KrautersoBe, mit ¥ Fit-Vital-Menii
Kartoffeln Salzkartoffeln Matjes nach

Dessert Hausfrauen Art Dessert

Dessert Dessert (Apfel-Zwiebel-
Joghurt) Kartoffeln




